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หนงัสอืก็เปรยีบเสมือนอาหารสมอง เราพฒันาไดอ้ยา่งรวดเร็ว
เม่ือมีหนงัสอืเกิดข้ึน เพราะชว่ยกระตุน้ใหส้มองไดท้�างานตลอด 
การอา่นหนงัสือมีความส�าคญัต่อทุกการเติบโต หลายคนชื่น
ชอบการอา่นหนงัสอื มีท ัง้อา่นเป็นงานอดเิรกและหลายคนท�าให ้
การอา่นเป็นกิจวตัรประจ�าวนั การอา่นหนงัสอือยา่งตอ่เน่ืองเป็น
ประจ�าทกุวนัใหป้ระโยชนก์บัเรามากมาย ดงัน้ี

1. กระตุน้การท�างานของสมอง
รูห้รือไม่การอา่นหนงัสืออยูเ่สมอเป็นการออกก�าลงักายสมอง
ไดเ้ป็นอยา่งด ีและกระตุน้กระบวนการคดิ ท�าใหห้า่งไกลจากโร
คอลัไซเมอร ์ และโรคความจ�าเสือ่ม เพราะการใชส้มองคดิตาม
สิง่ทีอ่า่น จะท�าใหส้มองไดท้�างานอยูต่ลอดนัน่เอง

2. ลดความเครยีด
นกัจติวทิยาไดแ้นะน�าวา่ การอา่นหนงัสอืนิยาย หรอืหนงัสอืที่

เราชอบในชว่งเวลาทีมี่ความเครยีดจากงาน หรอืสิง่ทีเ่จอในชวีติ
ประจ�าวนั จะท�าใหค้วามเครยีดทีมี่อยูห่ายไปได ้เพราะเม่ือเรามี
สมาธใินการอา่นหนงัสอืทีอ่ยูใ่นมือ เราก็จะลมืเลอืนเรือ่งทีก่�าลงั
กงัวลไปเลยก็ได ้

3. เพิม่ความสามารถในการสือ่สาร
ประโยชนข์องการอา่นคอืชว่ยพฒันาการสือ่สารของเราใหด้ข้ึีน 
ไมเ่พียงแตช่ว่ยใหเ้ราไดร้บัขอ้มูลและความรูเ้ทา่นัน้ แตย่งัเป็น
วธิีทีด่ทีีสุ่ดในการพฒันาการสือ่สารดว้ย

ทีม่า : www.book4you.in.th/, https://themeaningful.co/, http://
dept.npru.ac.th/

4. พฒันาความจ�า
การอ่านหนงัสือ สามารถพฒันาการจดจ�าของเราได ้

เพราะเมือ่ระหวา่งการอา่นหนงัสอื เราจะเจอขอ้มูลตา่งๆ 

จากหนงัสอื แลว้สมองของเราจะพยายามดงึขอ้มูลเดมิๆ 

ข้ึนมาเพ่ือเชื่อมโยงขอ้มูลในหนงัสือซึ่งจะสรา้งขอ้มูล

ความทรงจ�าใหม ่และเสรมิความแข็งแกรง่ใหก้บัความ

ทรงจ�าเดมิ

5. ใหค้วามสงบ
ผลวจิยัทางการแพทยไ์ดพิ้สจูนแ์ลว้วา่ นอกจากการอา่น

หนงัสอืจะชว่ยใหเ้รามีสมาธข้ึินแลว้ยงัชว่ยใหร้า่งกายเรา

เกิดความรูส้กึสงบข้ึนดว้ย ถา้อา่นหนงัสอืแนวปรชัญา 

จะชว่ยลดความดนัโลหติได ้หรอืถา้อา่นหนงัสอืประเภท

ฮาวท ู ก็จะชว่ยปรบัอารมณท์ีแ่ปรปรวนใหก้ลบัมาเป็น

ปกตไิด ้

6. ใหค้วามรู ้
แน่นอนอยูแ่ลว้วา่เม่ือเราอา่นหนงัสอื เราก็จะไดค้วามรู ้

หรอืขอ้คดิอะไรบางอยา่งกลบัมา และไมจ่�าเป็นตอ้งเป็น

หนงัสือที่อดัแน่นไปดว้ยสาระความรูเ้สมอไป หนงัสือ

นิยายรกัหวานแหว หรอืหนงัสอืการต์นู ก็สามารถให ้

อะไรกบัเราไดไ้มม่ากก็นอ้ยเชน่กนั อยา่งนอ้ยทีสุ่ดก็ตอ้ง

ใหค้วามบนัเทงิกบัเรา

7. มองโลกกวา้งขึ้น
หนงัสือมอบไอเดีย ความคิดใหม่ๆ แก่เรา เราจะได ้

เรยีนรูส้ิง่ใหม่ๆ  อยูต่ลอดเวลาเมื่ออา่นหนงัสอื เราจะ

มองโลกที่กวา้งมากข้ึนซึง่มนัท�าใหเ้รามีชวีติและความ

คดิไมจ่�าเจหรอืมองโลกแคใ่นมิตแิคบๆ ท�าใหเ้รายดึตดิ

ในความเชือ่ ความคดิ ความรูต้นเองนอ้ยลง และมอง

เห็นความเป็นมนุษยม์ากข้ึน

ขอ้ดขีองการอา่นหนงัสอืทกุวนั!!
Read a book everyday 



STARTUP : SLOW LIFE & SLOW READING

      FEATURED BOOK

ศิลปะการพูดให้เป็นเลิศ THE ART OF EFFECTIVE SPEAKING, ดร.กิติมา อมรทัต

“ศาสตร์แห่งการพูด” มีความแตกต่างไปจากศิลปะการพูดฉบับอื่น ๆ ที่ผ่านมา ส่ิงที่ต่างไป
จากหนังสือสามัญทั่วไปคือ ผู้เขียนไม่ได้เริ่มต้นการสอนวิธีพูดแบบเดิม ๆ แต่กลับแทงทะลุ
มาสู่ ปัญหาเกี่ยวกับผู้ฟัง อันเป็นตัวน�าไปสู่ความล้มเหลวในการพูดแทน ทั้งยังบอกหนทาง
ก�าจัดจุดอ่อนนี้ออกไป ด้วยวิธีการอันแยบยลหากแต่ง่ายดายทุกขั้นตอนไว้ทุกบทด้วย



BOOK
คณุลกัษณะและกระบวนการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ของประเทศไต้หวัน

โดย  เดมิแท้ ชาวหนิฟ้า

ไ ต ้ ห วั น มี พื้ น ที่ น ้ อ ย ก ว ่ า
ประเทศไทย 14 เท่ามีพลเมือง
น้อยกว่า 3 เท่า แต่ได้รับการ
ยอมรับในระดับนานาชาติ ทั้ง
ทางด้านการเมืองการศึกษา
การพัฒนาเทคโนโลยีใหม ่ๆ 
สามารถผลิตสินค้าส่งขายได้
ทั่วโลก อีกทั้งมีองค์กรศาสนา
ที่ท�ากิจกรรมช่วยเหลือสังคม
ผ่านสื่อโทรทัศน์ เฉพาะของ
พุทธ 5 ช่องและมีช่องศาสนา
อ่ื น ๆ  มี ร า ย ก า ร ส ่ ง เ ส ริ ม
คุณธรรมจริยธรรมสอดแทรก
มากมาย ถ ่วงดุลกับกระแส
โลกาภิวัตน์ได้อย่างน่าช่ืนชม
อีกทั้งหลายองค์กร

วิ ธี ป ฏิ บั ติ เ ลิ ก จ ้ า ง ทุ ก
ประเภท

โดย สทิธศิกัดิ ์ศรธีรรมวฒันะ

สังคม เศรษฐกิจของประเทศมี
ก า ร เปลี่ ยนแปลง ไปอย ่ า ง
รวดเร็ว นายจ้างจึงต้องปรับ
เปลี่ยนองค์กรตามไปด้วย ขณะ
เดียวกันพฤติกรรม ความคิด
ของลูกจ ้างก็จะเบี่ยงเบนไป
จากที่เคยเป็น การปรับเปล่ียน
ของนายจ้างหลีกเล่ียงไม่พ้นที่
ต้องเลิกจ้างลูกจ้างบางส่วนที่
ไม่สนองนโยบาย หรือ ลดคน 
ลดงาน ผู ้ เ ขียนได ้รวบรวม
ประเด็นส�าคัญและแนวปฏิบัติ
ต ่างๆ ตามกฎหมายแรงงาน 
เพื่อให้นายจ้างใช้เป็นคู่มือใน
การบริหารคน

ปริศนาดอกไม ้มายา

โดย ฮิงาชิโนะ เคโงะ
แปล ธีรตา วิจิตร

เ รื่ อ ง ราวการสื บสวน เพื่ อ
หาความจริงเกี่ยวกับดอกไม้
ประหลาดที่ เกี่ยวพันกับคดี
ปล ้นฆ ่า หลานสาวผู ้ตาย 
อะกิยะมะ ริโนะ ต้องการที่จะ
สืบหาความจริงเกี่ยวกับคดีนี้
แต่เธอกลับได้รับค�าเตือนจาก
ชายคนหนึ่งว่า อย่ายุ่งเก่ียว
กั บ ดอก ไม ้ ด อกนี้ แ ล ะ ลบ
ข ้อมูล เกี่ ยวกับมันให ้หมด 
จากค�าเตือนน้ันเธอกลับย่ิง
ทวีความสงสัยมากยิ่งขึ้นกว่า
เดิม ความจริงคืออะไร แล้ว
ท�าไมต ้องห ้ามยุ ่ง เ ก่ียวกับ
ดอกไม้ปริศนานี้กันแน่
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